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Les mardis

de 14h30 a 16h30
- 1°" juillet - 14 octobre
- 22 juillet - 4 novembre
- 12 aout - 25 novembre

- 23 septembre - 16 décembre

Au Tiers-lieu Autrement
12 rue des Francs Muriers a Amiens
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Aubrementy

Tiers-lieu, pour tout proche-aidant

Groupe d’'échange
entre proches-aidants

Les proches-aidants sont des personnes
qui apportent régulierement leur aide a
un proche en perte d’autonomie.

L'Udaf propose gratuitement pour ces
personnes un espace de parole pour
échanger entre elles.

Ne pas jeter sur la voie publique.
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