
 
 

Les proches-aidants sont des personnes 
qui apportent régulièrement leur aide à 
un proche en perte d’autonomie.

L'Udaf propose gratuitement pour ces 
personnes un espace de parole pour 
échanger entre elles. 

Groupe d'échange 
entre proches-aidants

Papotage

Au Tiers-lieu Autrement
12 rue des Francs Muriers à Amiens

Le mardi 10 septembre 
à l'Udaf de la Somme

36 rue du Général Leclerc à Amiens

De 14h30 à 16h30

- 1er octobre
- 22 octobre

- 12 novembre
- 3 décembre

Au Tiers-lieu Autrement
12 rue des Francs Muriers 

à Amiens

Venez pique-niquer 
et papoter 

entre 12h et 14h !

Les jeudis
- 17 octobre
- 7 novembre

- 28 novembre
- 19 décembre

Et les mardis

Contact
Tél. : 07 68 12 68 75 ou 03 65 67 27 53
Mail : jbarnoud@udaf80.org


